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1. ObsacTh NpUMEHEeHUs

1.1 Hacrosiiume npaBuiia pa3pab0oTaHbl HA OCHOBE TUIIOBOM MHCTPYKIIMH 10 OXPaHe
TpyZAa C Y4€TOM TpeOOBAaHUI 3aKOHOIATEIbHBIX U UHBIX HOPMATUBHBIX MPABOBBIX AKTOB,
COJIEpIKalIMX TOCYIapCTBEHHbIE TPEOOBAaHUS OXPaHbI TPY/A, IPABUII IO OXpaHe TPyJa U
IpelHa3Ha4YeHa I y4acTHUKOB  PernoHanmbHOro  3srama  4YeMIIMOHAra 110
npodeccuonanbHoMy MactepcTBy «lIpodeccronansry Anraiickoro kpas B 2026 roay
(nanee YUemnuoHara).

1.2 BeinmonHeHue TpeOOBaHUU HACTOALIMX TMpaBUI OO0sA3aTEeNIbHBI [UJISI BCEX

Y4aCTHUKOB PernoHanpHOro stamna 4eMmnuoHaTa Mo Mnpo(ecCHOHATbHOMY MAacCTEpPCTBY

«IIpodeccuonans» Antaiickoro kpas B 2026 roay KoMIeTeHIIun « ToproBoe eno».

2. HopMaTuBHBIE CCHUIKH

2.1 [IlpaBmma pa3paboTaHbl Ha OCHOBAaHWUU CJEAYIONUX JOKYMEHTOB U
UCTOYHUKOB:

2.1.1 Tpynosoii kogekc Poccuiickoit denepannu ot 30.12.2001 Ne 197-D3.

2.1.2. TlocranoBineHne [JaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CAaHMTApPHOTO Bpaya
Poccuiickoit ®@eneparnuu ot 28 stHBaps 2021 roma Ne 2 «O06 yrBepxaenuu CanlluH
1.2.3685-21 «I'urneHndeckue HOpMATUBHI U TPeOOBaHUS K 0OeCeueHnI0 Oe30MacCHOCTH
u () 6e3BpeHOCTH sl YelloBeKa (PaKTOPOB Cpelibl OOUTAHUS» U

2.1.3. TlocranoBieHue [JaBHOrO TOCYIapCTBEHHOTO CaHUTAPHOTO Bpada
Poccuiickoit deneparuu ot 2 nexkadpst 2020 roma Ne 40 «O0 yreepxkaenuu CI12.2.3670-
20 «CaHuTapHO-3MTUIEMUOJIOTMYECKUE TPEOOBAHUS K YCIOBHIM TpyAa»

2.1.4. TumoBast MHCTPYKIUS TO OXpaHe Tpyda Mpu paboTe Ha MEepPCOHAIHLHOM
komibrotepe TOU p-45-084-01, yreepxaennas [Ipukazom Munucrtepctsa PO mno cBsizu

u uHpopmaruzanuu ot 2 it 2001 r. N 162

3. O0mue TpedGOBaHUA OXPAHbI TPyAA

3.1. K BeIMOTHEHUIO KOHKYPCHOTO 3aJlaHus 10 KoMrmeTeHInu «ToproBoe meno»

JOITYCKAFOTCSl YYaCTHUKU YeMmHroHaTa, MPOIISIINe BBOAHBIA HHCTPYKTAXK MO OXpaHe
TpyJa, UHCTPYKTaX Ha paboueM MmecTe, OOydeHHe W MPOBEPKY 3HAHWUU TPeOOBaHUM

OXpaHbl TpyJAa, UMEIOIIME CIpaBKy 00 oOydeHun (Maum pabore) B oOpa3oBaTeIbHOM
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OpraHuzaiuu (I Ha MPOU3BOJACTBE) MO NMPOPEcCHH, 03HAKOMJICHHBIE C MHCTPYKIIUEH
M0 OXpaHe TpyJa, HE HMMEIOIIME MPOTHUBOIOKA3aHUN K BBIIIOJHEHUIO 3aJaHUN TI0
COCTOSIHUIO 3JI0pPOBbSI M HMEIOIIME HEOOXOIWMBbIE HAaBBIKM IO JKCIUTyaTalluu
MHCTPYMEHTA, IPUCIIOCOOJIEHUH U 000y JOBaHMSL.

3.2. YuactHuk YemnuoHata o0s3aH:

3.2.1. BpImonHATH TOMBKO Ty pPabOTy, KOTOpas OMpeJelieHa €ro pojbio Ha
Yemnuonare.

3.2.2. IlpaBuibHO MPUMEHATH CPEACTBA WHIAMBUIYAILHOM M KOJUJIEKTUBHOU
3aIUTHI.

3.3.3. Cobmronath TpeOOBaHUS OXpaHbI TPY/IA, PEKUM TPyAa U OTAbIXA.

3.3.4. HememieHHO wW3BEmIAaTh JKCIEPTOB O JIOOOW CHUTyalWH, YrPOXKAIOIICH
KU3HU W 370pOBBI0O YYacTHMKOB YemmnuoHaTa, O KaXJOM HECYaCTHOM CiydYae,
npoucIIeneM Ha YeMnoHare, Win 00 yXyAIIEHUU COCTOSIHUS CBOETO 3/10POBbSI, B TOM
qycie O MPOSABICHUM MPHU3HAKOB OCTPOro MpOo(eCcCHOHAIBHOTO 3a00JIeBaHUs
(oTpaBiieHuUs).

3.3.5. [IpumensTh 6€30MacHbIe METOIBI M TPUEMBI BBITIOJIHEHUS Pa0OT U OKa3aHUs
MIEPBOIl TOMOIIIM, HHCTPYKTAX MO OXpaHe Tpy/a.

3.3. Ilpu BeImonHeHnn paboT Ha ydacTHUKA UeMmnoHaTa BO3MOYKHBI BO3JICHCTBUS
CJICTYIOIINX OMACHBIX U BPEAHBIX MPOU3BOJICTBEHHBIX (PAKTOPOB:

- TIOPaXCHHE ICKTPUIECKUM TOKOM;

- TIOBBINICHHBIA YPOBEHb JIEKTPOMArHUTHBIX U3TYyIEHUN;

- IOBBIILIEHHBIA YPOBEHb CTATUYECKOI0 AJIEKTPUYECTBA;

- MOHIKEHHAs! MOHU3ALIUS BO3yXa;

- cTaTu4eckue (hU3nvecKkue neperpys3Ku;

- IepEHaIPsHKEHNUE 3pPUTENIbHBIX aHAIN3aTOPOB;

- IOBBIIICHHAS WJIA MTOHUKEHHAs! TEMIIEpaTypa Bo3ayxa paboueil 30HbI;

- (hu3nUecKre U HEPBHO-TICUXUYECKHE MEPETPY3KH;

- TMHAMUYECKHE JIOKAIbHBIC MEPErPY3KH MBIIII] KUCTEH PYK;

- MOHOTOHHOCTB TPY/a,

- MAJAI0IMe TTPEIMETHI (3JIEMEHTHI 000PYAOBaHMS) 1 HHCTPYMEHT.

- HEpallMOHAJIbHAsl OpraHu3alysl pabovyero Mecra,;



3.4. Bce yuactHukm YemmnuoHata (9KCIEPThI W KOHKYPCAHTBI) JIOJDKHBI
HAaXOJWUTHCA Ha IUIOMIAJKE B CHEIOASKIE, CIEeNoOyBH W TPHUMEHSTHh CpPEICTBa
WHIUBUTyaJIbHOM 3aIIUTHI B COOTBETCTBUU C BBIMOJHIEMBIMU BUIAMH PadoOT.

3.5. Yyactaukam Yemmnuonara HEOOXOAUMO 3HATH M COOJIIOIaTh TPEOOBAHMS 110
OXpaHe Tpy/ia, IoXKapHOI 0€30MacCHOCTH, TPOU3BOACTBEHHON CAaHUTAPHH.

3.6. KonkypcHbie pabOThl JODKHBI TPOBOAUTHCS B COOTBETCTBHU C TEXHUUYECKOU
JIOKyYMEHTalMEen 3a1anust YeMnmoHara.

3.7. YdacTHUKH 00s13aHBI COONIONIAaTh JIEHCTByIOLME Ha YemmuoHare npaBHiia
BHYTPEHHETO pacnopsaka u rpa@uku padoThl, KOTOPHIMH MPEIYCMaTPUBAIOTCS: BpEMS
Hayvaja U OKOHYaHMs paOOThbl, MEPEPhIBBI JJIsl OTAbIXa M MUTAHUS U JIPYTHE BOIPOCHI
WCTIOJIh30BaHUS BpeMeHn YeMmuoHara.

3.8. B cimyyasx TpaBMHpPOBaHHUS WJIM HEJOMOTaHHSA, HEOOXOIUMO TMPEKPATHUTH
paboTy, U3BECTUTH 00 3TOM 3KCIEPTOB U OOPATUTHCSA B METUILIMHCKOE YUPEKICHHE.

3.9. Jluma, ©He cobmogaromme Hacrosimue [IpaBunma, mTpuUBIEKAOTCS K
OTBETCTBEHHOCTH COIJIACHO JIEUCTBYIOIIEMY 3aKOHOIaTEIbCTRY.

3.10. HecobimroieHne y4acCTHUKOM HOPM U IIPaBUJI OXpaHbl TPYyJa BEAET K MOTEPE
6amoB. [locTossHHOE HapyIIeHHE HOPM OE30MACHOCTH MOXET MPUBECTH K BPEMEHHOMY

HJIK TTIOJTHOMY OTCTPAHCHHIO OT y4aCTUs B YemnuoHare.

4. TpeOoBaHusi OXpaHbI TPY/AA Mepe] HAYATIOM PadoThI
4.1. Ilepen HayaioM BBITIOJIHEHUS paboT YyacTHUKN Yemnuonarta o0s3aHbI:
O3HAKOMUTBHCA C MHCTPYKLIMEW II0 OXpaHe Tpy[da, ¢ IUIAHAMM 3BaKyallMW IIpU
BO3HMKHOBEHUU IM0XKapa, MECTaAMH PACIIOJIOKEHUSI CAaHUTAPHO-OBITOBBIX MOMEIICHU,
pa3MEIlEHUsT alTeYKW IIepBOM IMOMOIIM M IIEPBHYHBIX CPEACTB IOKAPOTYIICHMS,
MUTHEBOM BOJIbI, MMOATOTOBUTH pabOyee MECTO B COOTBETCTBUU C MH(PPACTPYKTYPHBIM
JIMCTOM Y KOHKYPCHBIM 3a/1aHUEM,

4.2. IlogroroBUTh pabovee MeCTO:
— MPOBEPUTH pabOTOCIIOCOOHOCTh HOYTOYKA WIIM TIEPCOHAILHOTO KOMITBIOTEPA;

— IIPOBCPHUTH BO3BMOXKHOCTDL BBOA4 U BBIBOJA I/IH(I)OpMaHI/II/I C IIOMOIIBIO IIPUHTCPA

nmm MOY;



— IIPOBCPHUTH HAJIINYHNC HA pa60qu MCCTC CTOJIa U CTYyJIa, IIPOBCPUTDH MeOeap Ha

MPEAMET €€ YCTOMYMBOCTH U UCIIPABHOCTH;

— MNPOBEPUTH HAIMYKE HA PA0OYEM CTOJE KaHUEISIPCKUX MPUHAJICKHOCTEMH;

— palMOHAIBHO OpPraHu30BaTh padouee MECTO, IPUBECTH €0 B MOPSAAOK, yOpaTh

IIOCTOPOHHHUC ITPCAMCTEI U BCC, YTO MOXKCT IIPCILATCTBOBATDH 6e3OHaCHOMy BBIITIOJIHCHHUIO

pa6OTBI Ha MCPCOHAJIbHOM KOMIIBIOTCPEC U CO30aTh AOIMOJIHUTCIIbHYIO OITACHOCTD,

— MPOBEPUTH NOJIXO/bI K pad0UYeMy MECTY, IYTH IBAKYallUU;

— O3HAKOMMUTCS C paboueil 30HOM KOHKYPCHOM TUTOIIAIKH;

— HU3YUUTH IIAMATKY 00 opranmn3aniii II€pEpbIBOB B XOJAC BBIIIOJIHCHUSA

KOHKYPCHOI'O 3a/I1aHMS.

4.3. [loaroroBuTh 00OPYIOBAHKE, PAa3pEIICHHOE K CAMOCTOSTENILHOM padore:

HaumeHnoBaHue
00opya0BaHusA

HpaBn.Ha MMOArOTOBKH K BbINNOJIHCHHUIO
KOHKYPCHOI'O 3a/1aHUA

[TepcoHaIbHBINA KOMIIBIOTED
B cOOpe Wi HOYTOYK

[TpoBeputhb 000opyaOBaHUS u

MPUCTIOCOOJICHUN:

HCIIPAaBHOCTDb

- UCIIPAaBHOCTH pa0OTHI MBIIIH U KIaBUATYPHI;
- ICIIPAaBHOCTh LIBETONEPEaYd MOHUTODA;

- OTCYTCTBHE PO3ETOK W/WJIM HHBIX MPOBOJOB B 30HE
NOCSTAEMOCTH;

- CKOpOCTh DPabOTHl Tpu TmonHON 3arpyxkeHHoctu [1K
(HOyTOYKA);

- YIOCTOBEPUTHCS B €ro HCIPABHOCTH, OTCYTCTBUU
15810

npeaAynpCanuTCIbHbIX TCKCTOBBLIX

CHUI'HAJIOB, COO6IH&IOIHI/IX O IIOJIOMKC,

3BYKOBBIX

- CIIEIUTH 32 TeM, YTOObI BEHTWJISIIMOHHBIC OTBEPCTHUS
YCTPOWCTB HUYEM HE OBLIN 3aKPBITHI.

(penr-HakonUTENN)

[lepudepuiinpie [Tox pykKOBOACTBOM TEXHUYECKOTO 3KCIEPTA MPOBEPUTH
YCTpOWCTBA paboty nepudepuitHpIX YCTPOHUCTB (MPH HATUIHH).
IIpunaTep nim MOY [Tox pyKOBOJICTBOM TEXHUYECKOI'O DKCIIEPTA:

— MPOBEPUTHh CHHXPOHHOCTH paboThl [IK (HOyTOyKa) M

MOV (npunrepa);

— COBEPIIUTH TPOOHBIN 3aITyCK TECTOBOM IeYaTH;

— MPOBEPUTH HAIMYKE TOHEpA U OyMaru.
Hakonurenn naHHbIX | [IpoBepUTH BO3MOXKHOCTD 3alIUCH, YTEHUS U COXPAHEHUS

uHpopmaru Ha ¢en-HaKOMUTENIX

OdwucHpii  crym,  cToOd,

OTtperynupoBaTh yrojl HakJIOHAa OJKpaHa MOHUTOPA,
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MIOJIOXKEHHE MOHHTOPA | TTOJIOKEHUS KJIIABHATYPHI, BBICOTY CTYJIa M CTOJIA B IIEJIAX
(HOYTOYKA) WUCKITIOUCHUSI ~ HEYMOOHBIX 103 W JUIUTEIBHBIX
HanpsDKeHUM Tena (MOHMTOP JIOJDKEH HAaxOJUThCS Ha
paccrosauu He MeHee 50 cMm oT a3 (ontumanbHo 60-70

CcM);

4.2. KOHKYpCaHT HE JI0OJDKEH MPUCTYMATh K padOTe MpU CIASAYIOIINX HApYIIEHUIX
TpeOoBaHMi1 0€30MACHOCTH:

- €CJIM YCIIOBHSI TpyJa HE COOTBETCTBYIOT TPEOOBAaHUSAM IO OXpaHe Tpyda WU
JIPYTrUM TpeOOBaHUSIM, PETJIAMEHTUPYIOIINM 0€30M1acHOe MPOU3BOACTBO padoT;

- 0€3 OTy4YeHUs 1[EJIEBOT0 MHCTPYKTAXKA;

- TIPU [IJIOXOM CaMOUYYBCTBUU WJIM BHE3AITHOM 0O0JIE3HH;

- TpU BO3HUKHOBEHMHM YIrpO3bl 3J0pPOBBIO, JHMYHOM WIM KOJUJICKTUBHOU
0€30IMaCHOCTH.

4.3. KoHKypcaHTy 3ampemniaercsi MNpUCTyNaThb K BBIIOJIHEHUIO KOHKYPCHOI'O
3aJjaHus Npu OOHAPY)KEHWU HEHCIPABHOCTH HWHCTPYMEHTa WM oOopynoBaHus. O
3aMEUYEHHBIX HEJOCTaTKaX M HEUCIPABHOCTAX HYXHO HEMEMJIEHHO COOOIIUTh
TEXHUYECKOMY IKCIEPTY U 10 YCTPAHEHHS HEMONaJ0K K KOHKYPCHOMY 3a/laHUIO0 HE

MIPUCTYIIATh.

5. TpeGoBanusi OXpaHbl TPYAa BO BpeMsl BbINOJTHEHUS PadOT
5.1. Ilpu BHIIONHEHUMH KOHKYPCHBIX 3aJaHuil ydacTHHKaM YeMmmuoHaTa
HEO0X0AMMO CcOOII0aTh TPeOOBaHUS O0€30MACHOCTH MPHU UCHOIB30BAHUU UHCTPYMEHTA

1 000pyIOBaHUS:

HaumenoBanue
TpedoBanusi 6e30MaCHOCTH
00opya0BaHusA
Komnerotep B | Bo Bpems paGoTHI:
cbope (MOHHUTOD, | — HEOOXOAMMO aKKypPaTHO 0OPAIIaThCs ¢ IPOBOJAMY;
MBI, — 3anpeniaercs padoTaTh C HEMCIPABHBIM KOMITbIOTEPOM/HOYTOYKOM;

KJIaBUATYPA) WM | — yenp3s 3aHMMATHCS OYHMCTKON KOMITBIOTEPA/HOYTOYKA, KOTJa OH

HOYTOYK HAXOAUTCS MO/ HANIPSIKECHUEM;

— HEJIOMYCTUMO CaMOCTOATENbHO NMpoBoAUTH peMoHT [IK (HoyTOyka)
Y OPTTEXHUKH MPU OTCYTCTBHUHM CIIEIIUATBHBIX HABBIKOB;

— HeJNb3s pacroiarath psoM ¢ KOMIBIOTEPOM/HOYTOYKOM >KUKOCTH,
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a TaKXke paboTaTh ¢ MOKPHIMHU PYKaMU;

— HEOOXOAMMO  CIEeIUTh, YTOOBI H300paKEHHE Ha  HJKpaHax
BUJICOMOHUTOPOB ObLIO CTAOUJIBHBIM, SICHBIM U MPEEIbHO YETKUM,
HE UMETh MEPIIAaHUN CUMBOJIOB U (DOHA, HA HKpaHAX HE JIOJKHO OBITh
OJIMKOB W OTPOKEHUM CBETUJILHUKOB, OKOH U OKPYXKaIOIIUX
MPEAMETOB;

— CYMMapHO€ BpeMsi HEMOCPEACTBEHHOM padOThl C MEPCOHATBLHBIM
KOMIIBIOTEPOM U IPYTOM OPITEXHUKOW B TEUCHUE JHS JIOJDKHO OBITh
He 0osee 6 4acoB;

— 3aIpelaeTcs IMpuKacaTbCd K 3aJHEHM TaHEIu IEePCOHAIbHOIO
KOMIIBIOTEPA U JAPYrOold OPITEXHUKH, MOHUTOPA MPHU BKIIOYEHHOM
MUTAHWUY;

— HEeJNb3s JOMYyCKaTh MOMNaJaHue BJard Ha MOBEPXHOCTb MOHHUTOPA,
pabouyr0 MOBEPXHOCTh KJIAaBUATYPhI, JUCKOBOIOB, IMPUHTEPOB U
IPYTUX YCTPOMCTB;

— 3ampeniaeTcss NepeKIoYaTh pa3beMbl HHTEpPEHCcHbIX Kabenein
nepupepuiiHbIX yCTPOKCTB;

— 3aIpelIaeTCs] 3arpoOMOXK/ICHUE BEPXHUX IIAHEIEHM  YCTPOWCTB
OyMaramMu ¥ TOCTOPOHHUMH TIPEIMETaAMHU.

[TpunTep DnekTpoOe30nacHOCTh

(M®Y) — HEe pacroJararh IpeaAMeThl Ha [IIHYpax MUTAHUS;

— HE 3aKpbIBaTh BEHTUJISALIMOHHBIE OTBEPCTUSA, OTU OTBEPCTHUSA
[IPENOTBPALLAIOT IIEPErPEB IPUHTEPA,

— He JIONMYCKaTh MOMaJaHus B IPUHTEP CKOOOK U CKPEMOK Ui Oymaru;

— HE BCTaBJATb HUKAKHUX IPEAMETOB B IIEIU U OTBEPCTUS IPUHTEPA,
KOHTAKT C BBICOKMM HAIPsKEHUEM WIA KOPOTKOE 3AMBIKAHUE MOTYT
IPUBECTU K BO3TOPAHUIO WM MOPAKEHUIO IEKTPUUECKUM TOKOM.

— NpU  yJAJICHUM 3acTpsBIIed Oymarn HEOOXOAUMO OTKIOYaTh
NUTaHUE.

5.2. Ilpu BBINIOJIHEHWH KOHKYPCHBIX 3aJlaHuil U yOOpKe paboYuX MECT:
- BBITIOJIHSITh KOHKYPCHBIE 33JJaHUs TOJIbKO Ha UCIPABHOM 00OPY/I0BaHUU;
— HeoO0XoAMMO OBITb BHUMATEIbHBIM, HE OTBJIEKATbCS IOCTOPOHHUMU

pas3roBOpaMu MU ACIaMU, HC OTBJICKATb APYIUX YHYaCTHHUKOB;

— coO0JII0IaTh HACTOSIIYIO HHCTPYKIIHUIO;
— coOyroaTh TpaBWIa OKCIUTyaTalldd OOOpYy/IOBaHUS, HE TOJIBEpPrarb €ro

MEXaHWYECKUM yAapaM, HE IOIYCKaTh NaJCHUN;

— HC BBIIIOJHATD I[CﬁCTBHIZ, KOTOPLIC ITOTCHIHAJIBbHO CITOCOOHBI IMPUBCCTU K

HECYACTHOMY CiTy4aro (KadaThCs Ha CTyJie, 00JIOKaUUBaTHCA Ha KOMITBIOTEP U T.I1.);

— yOpaTh TOCTOPOHHHME MPEIMEThl U BCE, YTO MOXET MPENsATCTBOBATh
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6C3OHaCHOMy BBIIIOJIHCHHUIO pa6OTI)I Ha IICPCOHAJIBHOM KOMIIBIOTCPEC H CO304aThb
JOIIOJIHHUTECIIbHYIO OIIACHOCTD,

OpraHu3o0BaTh pabouuii mpolecc Hanbdosee ONTUMaIbLHBIM 00pa3oM, MOJIJICPKUBATh
MOPSIZIOK M YUCTOTY Ha paboyeM MecTe, OTXOAbl OymMaru, CKperoK M T. J. CleayeT
CBOCBPEMEHHO YIAIATH ¢ pabovero cToa;

— BBINOJIHATH JICUEOHO-TPOPIITAKTUUECKHE U OOIIC03J0POBUTEIBHBIC TIay3bl

gyepe3 KaKIbIi yac paboThl Ha paboyeM MeCTe KOHKYpCaHTa.
5.3. [Ipu HeucnpaBHOCTH 000PYIOBAHUS — IPEKPATUTH BHIMOJIHEHUE KOHKYPCHOTO
3a7iaHus ¥ coo0IuTh 00 3ToM ['maBHOMY sKcnepty UemnuoHnara.

6. TpeOGoBaHus OXpPaHbI TPYAA B ABAPUIHBIX CUTYaUSIX

6.1. Ilpy BO3HMKHOBEHHMU aBapul U CUTYyallMi, KOTOpPbIE MOTYT INPUBECTH K
aBapusIM U HECUACTHBIM CIydasiM, HEOOXOIUMO:

6.1.1. HemenieHHo npekpaTUTh pabOThI M U3BECTUTH | TaBHOTO 3KCHepTa.

6.1.2. Ilon pyKOBOACTBOM TEXHUYECKOI'O IKCIIEPTA ONEPATUBHO MPUHATH MEPHI 110
YCTPAaHEHUIO MIPUYMH aBAPUN WIIM CUTYyallUid, KOTOPbIE MOTYT IPUBECTU K aBapusM WJIU
HECUACTHBIM CIy4asiM.

6.2. IIpu oOHapyxeHHH B Tpoliecce padOThl HEOOBIYHOTO IIyMa WM 3araxa,
BO3TOpaHUN HEOOXOANMO:

® HEMEJICHHO BHIKJIIIOYUTh KOMIIbIOTEp, NpUHTEP (MDY);
® BBIHYTh BWIKY IIHYpa MUTAHUS U3 PO3ETKU;
® ISl yCTPAHEHHUS HEMOJAJ0K COOOIINUTD IKCIIEPTY.

6.3. Ilpu HecuacTHOM ciy4yae HEOOXOAMMO OKa3aThb IOCTPAJaBLIEMY IEPBYIO
MOMOIIIb, IPH HEOOXOAUMOCTH BBI3BATh CKOPYIO MEIUIIMHCKYIO TOMOIIb MO TelehoHy
103 mmu 112 1 cooOIIUTE O MPOUCIIIECTBUH TJIABHOMY SKCIIEPTY.

6.5. B ciiyyae BOSHUKHOBEHHMS TTOKapa:

6.5.1. OmnoBecTuTh BCcEX Yy4YaCTHUKOB YemmnuoHaTa, HaxXoJALUIUXCA B
MPOM3BOJICTBEHHOM IOMELIEHUHU U MPUHATh MEPBI K TYIICHUIO o4yara noxkapa. [ opsiiue
YacTH 3JIEKTPOYCTAHOBOK W 3JIEKTPOIPOBOJKY, HAXOMSIIHMECS NOJ HaIpsSKEHUEM,

TYHIUTDb YIJICKUCIIOTHBIM OTHCTYIIUTCIICM.



6.5.2. IlpunATh Meppl K BBI30BY Ha MECTO IMOXKapa HEMOCPEACTBEHHOIO
PYKOBOJUTENS WU IPYTUX TOJDKHOCTHBIX JIMII.

6.6. [Tpu oOHapy>keHUHU B3PBIBOOMIACHOTO MJIH TIOJJO3PUTEIHLHOTO TIPEeMETa HENTb35
HOJIXOAUTh K HEMY OJIM3KO, HEOOXOIMMO HpPEedYNpEeIuTh O BO3MOYKHOM ONAacHOCTU

I'maBHOrO 3KCHIEPTa WM APYTUX JTOKHOCTHBIX JIULI.

7. TpeOGoBaHus1 OXpaHbI TPYAA 110 OKOHYAHNH PAOOTHI

[Tocne okoH4YaHust padOT KAk bl yHaCTHUK 00s3aH:

7.1. IlpuBectu B mOps0K pabouee MeCTo.

7.2. OTKII0YUTH 000PY/IOBAaHUE OT CETH.

7.3. Coobmute skcnepry/[ maBHOMY 3KcCHepTy O BBISIBICHHBIX BO BpeMs
BBITIOJTHEHUST KOHKYPCHBIX 3aJaHHii HEMOJaJKaX W HEUCIPABHOCTAX 00OPYAOBaHUS, U

APpYrux (l)aKToan, BJIMAIOMINX HA 0e3011acHOCTb BBIIIOITHCHUS KOHKYPCHOT'O 3a/IaHM:.
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	1. Область применения
	1.1 Настоящие правила разработаны на основе типовой инструкции по охране труда с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, правил по охране труда и предназначена для участн...
	1.2 Выполнение требований настоящих правил обязательны для всех участников Регионального этапа чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» Алтайского края в 2026 году компетенции «Торговое дело».
	2. Нормативные ссылки
	2.1 Правила разработаны на основании следующих документов и источников:
	2.1.1 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.
	2.1.2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факт...
	2.1.3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 декабря 2020 года № 40 «Об утверждении СП 2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда»
	2.1.4. Типовая инструкция по охране труда при работе на персональном компьютере ТОИ р-45-084-01, утвержденная Приказом Министерства РФ по связи и информатизации от 2 июля 2001 г. N 162
	3. Общие требования охраны труда
	3.1. К выполнению конкурсного задания по компетенции «Торговое дело» допускаются участники Чемпионата, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, инструктаж на рабочем месте, обучение и проверку знаний требований охраны труда, имеющие справку об об...
	3.2. Участник Чемпионата обязан:
	3.2.1. Выполнять только ту работу, которая определена его ролью на Чемпионате.
	3.2.2. Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
	3.3.3. Соблюдать требования охраны труда, режим труда и отдыха.
	3.3.4. Немедленно извещать экспертов о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью участников Чемпионата, о каждом несчастном случае, происшедшем на Чемпионате, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого про...
	3.3.5. Применять безопасные методы и приёмы выполнения работ и оказания первой помощи, инструктаж по охране труда.
	3.3. При выполнении работ на участника Чемпионата возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
	- поражение электрическим током;
	- повышенный уровень электромагнитных излучений;
	- повышенный уровень статического электричества;
	- пониженная ионизация воздуха;
	- статические физические перегрузки;
	- перенапряжение зрительных анализаторов;
	- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
	- физические и нервно-психические перегрузки;
	- динамические локальные перегрузки мышц кистей рук;
	-  монотонность труда;
	- падающие предметы (элементы оборудования) и инструмент.
	3.4. Все участники Чемпионата (эксперты и конкурсанты) должны находиться на площадке в спецодежде, спецобуви и применять средства индивидуальной защиты в соответствии с выполняемыми видами работ.
	3.5. Участникам Чемпионата необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
	3.6. Конкурсные работы должны проводиться в соответствии с технической документацией задания Чемпионата.
	3.7. Участники обязаны соблюдать действующие на Чемпионате правила внутреннего распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы, перерывы для отдыха и питания и другие вопросы использования времени Чемпионата.
	3.8. В случаях травмирования или недомогания, необходимо прекратить работу, известить об этом экспертов и обратиться в медицинское учреждение.
	3.9. Лица, не соблюдающие настоящие Правила, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.
	3.10. Несоблюдение участником норм и правил охраны труда ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или полному отстранению от участия в Чемпионате.
	4. Требования охраны труда перед началом работы
	4.1. Перед началом выполнения работ Участники Чемпионата обязаны:
	4.2. Конкурсант не должен приступать к работе при следующих нарушениях требований безопасности:
	- если условия труда не соответствуют требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное производство работ;
	- без получения целевого инструктажа;
	- при плохом самочувствии или внезапной болезни;
	- при возникновении угрозы здоровью, личной или коллективной безопасности.
	4.3. Конкурсанту запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности инструмента или оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях нужно немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к ...
	5. Требования охраны труда во время выполнения работ
	5.1. При выполнении конкурсных заданий участникам Чемпионата необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования:
	организовать рабочий процесс наиболее оптимальным образом, поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте, отходы бумаги, скрепок и т. д. следует своевременно удалять с рабочего стола;
	6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	6.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
	6.1.1. Немедленно прекратить работы и известить Главного эксперта.
	6.1.2. Под руководством технического эксперта оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
	6.2. При обнаружении в процессе работы необычного шума или запаха, возгораний необходимо:
	 немедленно выключить компьютер, принтер (МФУ);
	 вынуть вилку шнура питания из розетки;
	 для устранения неполадок сообщить эксперту.
	6.3. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112 и сообщить о происшествии главному эксперту.
	6.5. В случае возникновения пожара:
	6.5.1. Оповестить всех участников Чемпионата, находящихся в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем.
	6.5.2. Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц.
	6.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета нельзя подходить к нему близко, необходимо предупредить о возможной опасности Главного эксперта или других должностных лиц.
	7. Требования охраны труда по окончании работы
	После окончания работ каждый участник обязан:
	7.1. Привести в порядок рабочее место.
	7.2. Отключить оборудование от сети.
	7.3. Сообщить эксперту/Главному эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.

